
 دانشگاه آكسفورد )انگليس(

 تدوين مقررات مربوط به پوشش دانشگاهي

به معاون رئيس دانشگاه اختيار داده شده است تا تمام مقررات مربوط به لباس 

 دانشگاهي را در آينده اجرا نمايد.

فارغ التحصيلان دانشگاه بايد لباس بلند ،گشاد و روپوش هاي رنگي مصوب دانشگاه 

 بپوشند.

دانشگاه نيز لباس بلندي را مي پوشند كه معاون دانشگاه بعد از مشاوره ها و اعضاي 

 صلاحديد با روساي دانشكده ها ،انجمن هاي ديگر و موسسات تصويب كرده اند.

افرادي كه فارغ التحصيل دانشگاههاي ديگر هستند و داراي مدرك آكسفورد مي باشند 

 بايد لباس مناسبي با كد دانشگاهي بپوشند.

مام افراد دانشگاه بايد لباس دانشگاهي بپوشندت  

 مردان بايد از كت و شلوار تيره ،پيراهن سفيد ساده،كراوات و جوراب استفاده كنند.

زنان نيز بايد دامن تيره يا شلوار ،بلوز سفيد ،كراوات سياه ،كفش سياه و در صورت نياز يك 

 كت تيره بپوشند.

 ظاهر عمومي)وضعيت ظاهر كلي(

ايد ظاهر مناسب و تميز داشته باشند .مردان ب  

لباس باز و بدن نما نامناسب است . اندازه شلوارك ها بايد تا زانو باشد و از مدهاي 

 افراطي پرهيز شود

 خط ريش ها نبايد بيش از اندازه بلند باشد بلكه بايد مرتب كوتاه شده باشد.

ذيرش است .ريش ،ريش بزي ، گواشواره و ديگر موارد مشابه غير قابل پ  

زنان نيز بايد ظاهري آراسته و مناسب داشته باشند . لباس زنان نبايد پشت باز يا بدون 

 آستين ،تنگ و بالاي زانو باشد. اندازه لباس ،دامن و شلوارك بايد تا زانو باشد

مدل مو و آرايش بايد تميز ، مرتب و دور از مدل هاي افراطي و رنگ هاي غير متعارف 

 باشد.

خال كوبي مجاز نيست و در صورت وجود بايد پوشيده شود. همچنين  

 براي همه ،پوشيدن كفش در محيط هاي عمومي الزامي است.

 موسسه فناوري جورجيا )آمريكا(

 مقررات پوشش براي دانشجويان پزشكي در بخش هاي باليني

 مقررات پوشش سه اصل بنيادي دارد

نند كه توسط گروهي از متخصصان تحت بيماران بايد احساس اطمينان و اعتماد پيدا ك

 معالجه قرار مي گيرند . وضع ظاهري يكي از عوامل جلب اطمينان بيماران است.

تمامي بيماران بايد احساس كنند كه به اعتقادات آنان احترام گذاشته مي شود . قوميتها، 

بايد به  مجامع مذهبي و گروههاي سني در نوع پوشش بيماران اثر مي گذارد. با بيماران

گونه اي رفتار شود كه در شرايط در مانگاهي و باليني تا حد امكان ،احساس راحتي كنند 

 . پوشش نامناسب مي تواند توهين و اضطراب غير ضروري به همراه آورد.

پوشش مورد استفاده بايد منطبق با ضروتهاي بهداشتي و ايمني بوده تا حفاظت 



 دانشجويان و بيماران تضمين شود.

عنوان يك قاعده كلي ، مردان بايد در محيط باليني از پيراهن ، كراوات و شلوار استفاده  به

كنند. زنان هم مي توانند پيراهن ،بلوز يا تاپ مناسب و راحت با شلوار يا دامن بپوشند. 

لباس بخش هايي مانند بخش رواني يا مراقبت از كودكان مي تواندراحت تر و غير رسمي 

ز مقررات ذيل حتما بايد تبعيت شود:تر باشد ،ولي ا  

لباس بايد حداقل بدن را از شانه تا زانو بپوشاند . عريان نمودن بخش هاي بالاي سينه 

 ممنوع است.

دانشجويان بايد آگاه باشند كه پوشيدن لباس هاي محرك جنسي مي تواند توسط برخي 

و توهين آميز تلقي  افراد به عنوان دعوت براي براي سخنان و اعمال نامناسب و زشت

( كه در آن ممكن است بيماران يا A&Eشود. اين مسئله به ويژه در بخش هاي نظير )

ملاقات كنندگان ، مشروبات يا داروهايي را مصرف كرده باشند ، حساستر است . بنابراين 

 لباس دانشجو بايد مناسب و متعارف باشد .

 لباس بايد تميز و اتو كشيده باشد.

د تميز و مرتب باشد . طبق علاقه شخصي خود از كفش هايي كه پوشيدن كفش نيز باي

 آن راحت است، استفاده كنيد.

البته كفش ورزشي مجاز نمي باشد. پوشيدن كفش جلو بسته خطر صدمه رسيدن به 

 انگشتان را كاهش مي دهد.

ويزان و نيز زيور آلات بايد در كمترين ميزان ممكن مورد استفاده قرار گيرد. گوشوار ه هاي آ

 سوراخ كردن اعضاي صورت نامناسب و ممنوع است.

 لباس نبايد جلوي حركات آزادانه فرد را بگيرد.

 لباس نبايد حاوي علائم ،نشان ها و تصاوير برجسته باشند.

 پوشيدن شلوارهاي كماندويي، لي و شلوارك نامناسب است.

ا در پشت سر ببندد.موها بايد تميز بوده و در صورت بلند بودن ،بايد آنها ر  

 يك روپوش سفيد بايد توسط دانشجو طبق مقررات بخش ها پوشيده شود.

 كارت شناسايي بايد همواره در معرض ديد قرار گيرد.

 

 دانشگاه ادكونل آجاسين )نيجريه(

 مقررات پوشش دانشجويي

پيراهن و لباس هاي رسمي مناسب مرتب ،محترمانه و شايسته كه متناسب و مناسب 

مورد نظر است بايد در محوطه دانشگاه پوشيده شود. محيط  

 پيراهن شيك و رايج تا زماني كه ضابطه پوشش عمومي را نفي نكنند مجاز مي باشند.

دانشجويان واحدهاي حرفه اي مانند حقوق ،حسابداري بانك و مالي يا غيره بايد متناسب 

 با حرفه خود ،لباس بپوشند .

احي و تبليغات تنها مي توانند لباس هاي هنري و دانشجويان هنرهاي نمايشي ،طر

 توليدي خود را در طول مدت اجراي جشنواره ها به تن كنند.

نوع پوشش هاي ورزشي مخصوص قهرمانان و ورزشكاران زن و مرد ،بايد رسما به اين 



 دسته از دانشجويان ابلاغ گردد تا در ورزش ها و بازي ها استفاده نمايند .

كه از نظر جنسي تحريك آميز باشد مانند لباسي هايي كه بدن نما هر گونه لباسي 

هستند و قسمت هاي حساس بدن را نمايان مي سازند )به خصوص در دختران ( ممنوع 

 مي باشد.

 استفاده از گواشواره و بافتن مو از سوي دانشجويان پسر قدغن مي باشد.

ند مشكي،كلاه هاي استفاده از پوشش هاي خاص از قبيل تي شرت مشكي ،بازوب

مخصوص پسرانه، رو سري ها و جين هاي كار شده ي دخترانه و مواردي از اين قبيل كه 

 نشان دهنده ي تعلق اين افراد به گروه يا دسته اي مخفي باشد نيز ممنوع است.

 توجه

 با تمام دانشجوياني كه به نظر بيايد به گونه اي اين قوانين و ضوابط را نفي كرده اند ،فورا

 برخورد خواهد شد.

 

 

 دانشگاه استمپ فورد )بنگادش(

 ضوابط پوشش دانشجويان

 همواره كارت شناسايي به لباس الصاق شده باشد.

 پوشيدن تي شرت يا زير پيراهني زنانه و بي آستين مجاز نمي باشد .

 پوشيدن شلوارهاي جين ،مندرس يا پاره و بريده شده ،پذيرفته نيست.

قبول نمي باشد.پوشيدن شلوارك قابل   

 پوشيدن دمپايي از نوع معمولي ممنوع است.

 استفاده از لباس هاي تحريك آميز )شهوت انگيز (و وسوسه انگيز ممنوع است.

 

 دانشگاه باب جونز )آمريكا( ضوابط پوشش براي آقايان :

 پوشش عمومي

كردن  موها بايد به سبك مرسوم و سنتي باشد تراشيدن ، خط انداختن و آشفته و درهم

 موها مجاز نمي باشد . همچنين رنگ كردن يا هاي لات كردن موها ممنوع مي باشد .

انداز خط ريش نبايد پايين تر از گوش باشد. از آقايان انتظار مي رود تا تميز و اصلاح كرده 

 باشند .استفاده از گردنبند ،گوشواره و دستبند براي آنان مجاز نمي باشد.

وطه داخل دانشگاه به غير از باشگاه ممنوع مي باشد.استفاده از كلاه در مح  

 هر گونه تاتوو سوراخ كردن بدن غير قابل قبول مي باشد.

 

صبح ها عبارت است از: پوشش  

 پيراهن رسمي همراه با كراوات

 شلوار تميز غير رسمي

 كفش رسمي يا كفش چرم ساده و معمولي

شد.پوليور طوري كه يقه پيراهن و گره كراوات مشخص با  



 پوشش بعد از ظهر ها عبارت است از :

 پيراهن رسمي يقه دار

 شلوار غير رسمي مرتب

 كفش رسمي يا غير رسمي

 كفش ورزشي ساق دار

 پوليور يا گرمكن ورزشي

تبصره : جين هاي تك رنگ به همراه يك بلوز يقه دار بيرون از محوطه دانشگاه قابل قبول 

 مي باشد.

عبارت است از :پوشش ويژه زمان تفريح و كار   

انواع جين ، تي شرت و شلوارك در اماكن ورزشي )اين مورد شامل دانشجويان 

 تماشاچي نمي شود(

 بلوز هاي ورزشي بدون آستين )البته تنها در فعاليتهاي داخل سالن (

 كفش ورزشي مناسب

كت ،كراوات و پيراهن رسمي -پوشش روز يكشنبه عبارت است از  

 كفش رسمي

 شلوار رسمي

 

وابط پوشش براي خانم هاض  

پوشيدن پيراهن ساده معمولي يا بلوز و دامن براي خانم ها مجاز مي باشد . در محوطه 

 خارج از دانشگاه و بعضي فعاليتهاي تفريحي شلوار هم مي توان پوشيد .

 تاپ ها بايد به اندازه ي كافي بلند باشند تا شكم و ناف ،مشخص نباشد.

و تاپ بدون آستين يا آستين حلقه اي را بايد به همراه يك  آستين الزامي است. پيراهن

 بلوز آستين دار يا ژاكت يا پليور به تن كرد.

انگشت پايين تر از گردن باشد. 4خط يقه لباس ،نبايد بيش از   

 اندازه دامن يا هر گونه لباس باز ديگر ي نبايد كوتاه تر از سر زانو باشد.

ر رسمي مناسب مي باشد. )البته نه در كلاس يا دامن راه راه كتان براي پوشش غي

 مراسم رسمي(

امكان استفاده از شلوار گشاد بين خانم هاي مقيم خوابگاه يا در زمان ورزش و بيرون از 

 محوطه ي دانشگاه )هر جا كه مناسب است( وجود دارد.

در آنها دانشجويان خوابگاهي هنگام شركت در فعاليتهاي ورزشي كه فيزيك و پايداري بدن 

مي توانند شلوار جين گشاد بپوشند. مهم است ، )مانند اسكي و اسكيت روي يخ(  

يا مركز تندرستي مي توان به تن كرد. شلوارك را تنها داخل خوابگاه  

 اندازه گشادي لباس

كليه پيراهن ها، دامن ها، شلوارها و پيراهن هاي مردانه بايد به ميزان مناسب گشاد 

ينچ آزادي در محل سينه و باسن داشته باشند.(باشند. )حداقل سه ا  

يك روش غير معمول براي اندازه گيري ميزان گشادي لباس اين است كه راست و ثابت 



 ايستاده و به اندازه يك انگشت به دو طرف باسن و خط سينه آزادي داده شود.

 ساير ضوابط

ا پوشش همرنگ و استفاده از لباس و پوشش نازك تنها زماني امكان پذير است كه ب

 همسان ديگري همراه باشد.

در مواقعي كه دانشجويان پسر كت و كراوات بر تن دارند مثل مراسم عبادي روز يكشنبه ، 

تك خواني ها ، كنفرانس ها ،مراسم جشن پايان تحصيل و .....پوشيدن جوراب الزامي 

 نيست .

،قابل قبول نمي باشند،  با اين ظاهر پوتين هاي ارتشي ،پوتين هاي هاكي يا كفش هايي

صندل چوبي و كفش هاي كه بين انگشت هاي آنها بند دارند ،تنها تنها زماني كه خانم ها 

نياز به پوشيدن جوراب ندارند ،مجاز مي باشد. صندل طبي از جنس لاستيك ،پلاستيك و 

 غيره در مكان عمومي مجاز نمي باشد.

ه كردن موها به سبك مد روز و بسيار كوتاه مدل هاي مو بايد مرتب ، منظم باشد . از كوتا

 كه مدل موهاي مردانه را به ذهن متبادر مي سازد بپرهيزيد.

تاتو كردن و سوراخ نمودن اعضاي بدن در زمان دانشجويي قابل قبول نيست . استفاده از 

 گوشواره ها تنها در نرمه گوش امكان پذير است.

 آرايش بيش از حد قابل قبول نمي باشد.

 

 

 موسسه بين المللي فناوري سير يندهوذرن )تايلند(

 مقررات لباس متحدالشكل

از آنجا كه تنظيم مقررات لباس يك شكل و پوشش دانشجويان بر طبق مقررات پوششي 

مفيد و مطابق مصالح ،تشخيص داده شده Thammasat Universityدانشگاه )ثاماسات(

هنگ پوشش توام با ادب و احترام است، لذا دانشجويان تشويق خواهند شد تا از فر

تبعيت نمايند و به اين ترتيب زمينه احترام به خويشتن و جامعه در آنان ايجاد شده و 

 برايشان راه گزينش بهترين رفتار و شيوه زندگي ،الهام بخش خواهد شد.

 

 لباس هاي مناسب

ن ادب لباس هاي مناسب به لباس هاي اطلاق مي شود كه كاملا پاكيزه و مطابق شا

 دانشجو باشند.

 

 لباس هاي مناسب براي دانشجويان پسر شامل :

 پيراهن آستين بلنديا آستين كوتاه به رنگ سفيد يا خاكستري بدون هر گونه نوار و طرح

طرح و به رنگ مناسب شلوارهاي ساده بدون  

كفش هاي پشت و پنجه بسته با طرح و رنگ مناسب كه با جوراب هايي با رنگ و طرح 

ب پوشيده شود.مناس  

 



 لباس هاي مناسب براي دانشجويان دختر شامل :

ي آستين بلند يا كوتاه به رنگ روشن و فاقد هر گونه طرح و نوار رنگي پيراهن زنانه  

 دامن ساده )نه خيلي كوتاه ( يا شلوار با طرح و رنگ مناسب

 كفش هاي پشت بسته يا كفش هاي بنددار با طرح و رنگ مناسب

 

ه به دانشجويان اين اجازه را مي دهد كه پيراهن آستين كوتاه و يا بلند تبصره: موسس

( يا دانشگاه ثاماسات را به تن كنند. لبه اين پيراهن مي بايست داخل SIITتوليدي )

 شلوار يا دامن قرار گيرد.

موسسه به اين دانشجويان اجازه مي دهد كه از شلوار هاي لي ساده استفاده كنند. 

ايد از طرح و رنگ مناسبي برخودار باشند . دانشجويان مجاز به پوشيدن لباس هاي لي ب

 لباس هاي راه راه ،رنگا رنگ يا لباس هاي مد روز نمي باشند.

 

 لباس هاي نامناسب

 تي شرت هاي فاقد يقه و آستين

 شلوارك

 لباس هاي جين راه راه،رنگا رنگ يا مد روز

يا دامن توري پيراهن ،شلوار  

 صندل

لاه و سر پوشهر گونه ك  

 

 پوشش مناسبت هاي رسمي و اداري براي دانشجويان دختر و پسر

SIITلباس رسمي در محوطه ي موسسه  پوشيدن لباس هاي متحدالشكل دانشجويي  

يا لباس ه كار گاهي يا هر لباس مناسب ديگري مي باشد . در اتاق امتحانات ،پوشيدن 

 لباس متحدالشكل دانشجويي الزامي است.

مي در آزمايشگاه عملي ، پوشش منطبق با طرح و شيوه مورد نظر استاد يا پوشش رس

 ناظر آزمايشگاه است.

همچنين در مناسب هاي رسمي پوشيدن لباس متحد الشكل دانشجويي اجباري است، 

علاوه بر آن استفاده از كراوات به رنگ آبي تيره همراه با نشان دانشگاه ثاماسات براي 

است. دانشجويان پسر الزامي  

 

 

 دانشگاه بريستون )انگلستان (

 مقررات پوشش براي دانشجويان پزشكي در بخش هاي باليني

 مقررات پوشش سه اصل بنيادي دارد :

. بيماران بايد احساس اطمينان و اعتماد پيدا كنند كه توسط گروهي از متخصصان تحت 1

 معالجه قرار



است.مي گيرند . وضع ظاهري يكي از عوامل جلب بيماران   

. تمامي بيماران بايد احساس كنند كه به اعتقادات آنان احترام گذاشته مي شود . 2

قوميت ها و مجامع مذهبي و گروهاي سني در نوع پوشش بيماران اثر مي گذارد . با 

شود كه در شرايط درمانگاهي و باليني در حد امكان ،  بيماران بايد به گونه اي رفتار

اضطراب غير ضروري به همراه  ش نامناسب مي تواند توهيناحساس راحتي كنند . پوش

 آورد.

. پوشش مورد استفاده بايد منطبق با ضرورت هاي بهداشتي و ايمني بوده تا حفاظت 3

 دانشجويان و بيماران تضمين شود.

قاعده كلي ، مردان بايد در محيط باليني از پيراهن ، كراوات و شلوار  . به عنوان يك4

يا  زنان هم مي توانند پيراهن ، بلوز يا تاپ هاي مناسب و راحت با شلوار استفاده كنند.

دامن به تن كنند . لباس بخش هاي مانند بخش رواني يا مراقبت از بهداشت كودكان مي 

 تواند راحت تر و و غير رسمي تر باشد ، ولي از مقررات ذيل بايد تبعيت شود :

بپوشاند . عريان نمودن بخش بالاي سينه ممنوع  لباس بايد حداقل بدن را از شانه تا زانو

 است

دانشجويان بايد آگاه باشند كه پوشيدن لباس هاي محرك جنسي مي تواند توسط برخي 

افراد به عنوان دعوت براي سخنان و اعمال نامناسب و زشت و توهين آميز تلقي شود . 

A&Eاين مسئله در بخش هاي نظير ) با ملاقات كنندگان ، (كه در آن ممكن است بيماران 

مشروبات يا داروهايي را مصرف كرده باشند، حساس تر است. بنايراين لباس دانشجو بايد 

 مناسب و متعارف باشد.

كفش ها نيز بايد مرتب باشند. طبق علاقه شخصي خود از كفش هايي كه پوشيدن آن 

ش جلو راحت است، استفاده كنيد. البته كفش ورزشي مجاز نمي باشد. پوشيدن كف

 بسته خطر صدمه به انگشتان پا را كاهش مي دهد.

زيور آلات بايد در كمترين حد خود مورد استفاده قرار گيرد. گوشواره هاي آويزان و نيز 

 سوراخ كردن اعضاي صورت نامناسب و ممنوع است.

 لباس ها نبايد جلوي حركات آزادنه فرد را بگيرد.

تصاوير برجسته باشند. لباس ها نبايد حاوي علائم ، نشان ها و  

 پوشيدن شلوار هاي كماندويي ، لي و شلوارك نامناسب است.

 موها بايد تميز بوده و در صورت بلند بودن بايد آنها را در پشت سر ببندند.

  -يك روپوش سفيد بايد توسط دانشجو طبق مقررات بخش ها و قسمت ها پوشيده شود.

قرار بگيرد.كارت شناسايي بايد همواره در معرض ديد   

 

توجه كنيد كه هرچند مقررات مربوط به محيط كار باليني ا ست اما به هر حال اگر شما 

براي كار ديگري نظير تدريس يا هر فعاليت اموزشي همچون امتحانات با حضور بيماران وارد 

اين بخش ها مي شويد ، بايد اطمينان حاصل كنيد لباس شما توهيني به كاركنان ، 

ملاقات كنندگان تلقي نشود. بيماران يا  


